
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
1. Geltungsbereich 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Verträge über den Erwerb 
des digitalen Anti-Stress-Bundles (nachfolgend „Produkt“), die zwischen 
Judith Doherty - Mindyama | Ayurvedisches Stress- & Lifestylemanagement 
Kyhnaer Weg 19, 04509 Delitzsch  
info@mindyama.com 
und den Kund:innen über diese Website geschlossen werden.


2. Vertragsgegenstand 
Gegenstand des Vertrages ist der Erwerb eines digitalen Selbstcoaching-Bundles 
bestehend aus einem Begleitbuch / Workbook (PDF), Audios, Meditationen, Übungen, 
Vorlagen sowie Ernährungstipps (Foodhacks). 
Es handelt sich ausschließlich um digitale Inhalte, es erfolgt kein Versand physischer 
Waren.


3. Vertragsschluss 
Die Präsentation des Produkts auf der Website stellt kein rechtlich bindendes Angebot 
dar, sondern eine unverbindliche Aufforderung zum Kauf. 
Der Vertrag kommt zustande, sobald der Bestellvorgang abgeschlossen und die Zahlung 
erfolgreich erfolgt ist.


4. Preise und Zahlung 
Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro und – sofern zutreffend – inklusive der 
gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
Die Zahlung erfolgt über die im Bestellprozess angebotenen Zahlungsmethoden.


5. Bereitstellung der digitalen Inhalte 
Nach erfolgreichem Zahlungseingang erhältst du sofortigen Zugriff auf die digitalen 
Inhalte per Download oder über einen bereitgestellten Zugangslink. 
Du bist selbst dafür verantwortlich, die technischen Voraussetzungen (Internet, geeignete 
Endgeräte) sicherzustellen.




6. Nutzungsrechte 
Mit dem Kauf erhältst du ein einfaches, nicht übertragbares Nutzungsrecht für den 
privaten Gebrauch. 
Eine Weitergabe, Vervielfältigung, Veröffentlichung oder kommerzielle Nutzung der Inhalte 
– ganz oder teilweise – ist nicht gestattet.


7. Widerrufsrecht 
Bei digitalen Inhalten erlischt das Widerrufsrecht, sobald mit der Ausführung des Vertrags 
begonnen wurde und du ausdrücklich zugestimmt hast, dass du dein Widerrufsrecht 
verlierst (§ 356 Abs. 5 BGB). 
Darauf wirst du im Bestellprozess gesondert hingewiesen.


8. Haftungsausschluss 
Die Inhalte des Anti-Stress-Bundles dienen der persönlichen Weiterentwicklung und 
Stressreduktion. 
Sie ersetzen keine medizinische, psychotherapeutische oder therapeutische 
Behandlung. 
Die Nutzung der Inhalte erfolgt auf eigene Verantwortung.


9. Datenschutz 
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemäß der geltenden 
Datenschutzgesetze (DSGVO). 
Weitere Informationen findest du in der Datenschutzerklärung auf dieser Website.


10. Urheberrecht 
Alle Inhalte unterliegen dem Urheberrecht. Jegliche Nutzung außerhalb der in diesen AGB 
eingeräumten Rechte ist untersagt.


11. Schlussbestimmungen 
Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. 
Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit der übrigen 
Regelungen unberührt.



